
RECOMENDACIONES PARA LA  

INCORPORACIÓN A LA ESCOLARIDAD. 

 

 
1º.- Crea una actitud positiva en el niño hacia el colegio y sus integrantes. Para ellos 

será un gran cambio (aunque hayan ido a la guardería), estarán nerviosos, no saben qué va 

a pasar. Será algo nuevo, gente que no conocen, un sitio muy grande. Hazle ver que 

disfrutará mucho, que le querrán y le cuidarán. Esta actitud debe verla también 

reflejada en vosotros. 

 

 

2º.- Los niños que acceden al colegio tienen que controlar esfínteres, saber ir al baño y 

no usar pañal. ¡Todavía tenéis unos meses para conseguirlo! 

 

 

3º.- El uso prolongado de chupetes y biberones dificultan el desarrollo de los órganos 

fonatorios, es decir, que les cuesta más pronunciar bien, pudiendo desplazar el paladar y 

los dientes. Por eso, es aconsejable que para entonces ya no lo usen. Venir en sillita al 

colegio tampoco es recomendable, puesto que les costará más entrar al centro. Además, 

el ir y venir andando favorece que los niños desarrollen sus movimientos. 

 

4º.- La ropa que le compréis para el colegio, ha de ser cómoda, que le permita ir al baño 

con autonomía, es decir, nada de cintos o tirantes, lo mejor es con goma. Y el calzado 

deberá de ser con velcro, no cordones. 

 

5º.- Un par de semanas antes de que comiencen las clases, conviene ir regulando 

horarios. Acostumbrarles al horario que tendrán durante el curso: levantarles más o 

menos a la misma hora, acostarles pronto, hora de la comida, etc. 

 

 

6º.- En Septiembre se realizará un PERIODO DE ADAPTACIÓN, donde los niños se irán 

incorporando al horario escolar paulatinamente. Esta adaptación es necesaria, puesto que 

aunque hayan ido a la guardería, el lugar, las personas, las rutinas, las actividades, son 

nuevas y extrañas para él. 

 

 

7º.- Se realizará una REUNIÓN con los padres (los niños no pueden acudir) donde se les 

informará de todo. Será en el edificio de Infantil el DÍA 5 DE SEPTIEMBRE, a las 

10:00 h. 

                                                                                                                

 


