P SERUNION

EDUCA

02 03
Lentejas estofadas Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno con finas

K Albéndigas mixtas en salsa
hierbas

0 Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Kcal: 479,443 prot (g): 30,404 lip (g): 15,464 hc (g): 50,733
09 10

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos

Calamares a laromana Cocido completo

Ensalada de lechuga 0

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Kcal: 410,835 prot (g): 12,157 lip (g): 17,706 hc (g): 46,561
16 17

\& (=) o\ /a)

23 24

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Tortilla de jamén york y queso rallado Abadejo con salsa napolitana

Ensalada de lechuga 0

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

Kcal: 466,332 prot (g): 23,491 lip (g): 22,306 hc (g): 41,442
02 03

Kcal: 469,364 prot (g): 15,019 lip (g): 23,581 h (g): 46,435

Keal: 771,827 prot (g): 27,151 lip (g): 40,132 hc (g): 70,054

Kcal: 463,858 prot (g): 29,249 lip (g): 8,463 hc (g): 59,331

Menu Basal

MIERCOLES

04

Fabada asturiana
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Kcal: 880,482 prot (g): 35,023 lip (g): 48,764 hc (g): 70,029

11

Arroz a lazamorana
Merluza en salsa de puerros
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

Kcal: 688,953 prot (g): 31,03 lip (g): 25,034 hc (g): 83,305
18

Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
0

Yogur sabory pan

Kcal: 536,417 prot (g): 30,133 lip (g): 20,371 hc (g): 56,272

25

Brécoli a la gallega
Cinta fresca de lomo
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

Kcal: 498,355 prot (g): 27,606 lip (g): 16,886 hc (g): 55,677
04

JUEVES

05

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 518,439 prot (g): 20,042 lip (g): 18,876 hc (g): 62,521

12
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Pisto de verduras

Fruta frescay pan

Keal: 639,029 prot (g): 35,958 lip (g): 29,855 hc (g): 53,467
19

Sopa de letras
Filete ruso con tomate
0

Fruta frescay pan

Kcal: 501,492 prot (g): 18,553 lip (g): 15,034 hc (g): 52,384

26

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Keal: 771,827 prot (g): 27,151 lip (g): 40,132 hc (g): 70,054
05
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VIERNES

06

Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry
0

Fruta frescay pan

Kcal: 447,845 prot (g): 20,8 lip (g): 11,085 hc (g): 63,421
13

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 494,157 prot (g): 24,599 lip (g): 15,474 hc (g): 60,549
20

Garbanzos estofados
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 564,716 prot (g): 23,675 lip (g): 21,173 hc (g): 65,428

27

Arroz a banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 453,951 prot (g): 19,898 lip (g): 10,988 hc (g): 67,46
06
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
0

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas en salsa
Ensalada de lechuga
Fabada asturiana

Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate
Macarrones con tomate
Merluza en salsa de curry

0

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Arroz a lazamorana

Merluza en salsa de puerros
Ensalada de tomate
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Ensalada de lechuga
Lentejas estofadas

Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de tomate

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

0

Sopa de letras

Filete ruso con tomate

0

Garbanzos estofados
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Crema de verduras

Tortilla de jamon york y queso rallado
Ensalada de lechuga
Alubias blancas estofadas
Abadejo con salsa napolitana
0

Brécoli a la gallega

Cinta fresca de lomo
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

0

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechugay zanahoria
Alubias pintas con arroz
Hamburguesa mixta al horno
Lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con bacon
Contramuslo de pollo con salsa de miel y m¢
Ensalada de lechuga
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros
0

Macarrones con chorizo
Tortilla francesa

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche. O

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o
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cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Calamares a laromana

Guarnicién Ensalada de tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS

00



