
ALGUNAS IDEAS PARA HACER CON LOS DE  

3 AÑOS DURANTE LA CUARENTENA: 

 Os mandamos algunas ideas para estos días. Podéis hacer cada día una 

cosa. Y podéis repetirlas. 

CANTAR Y BAILAR: 

- Canciones y bailes que hemos trabajado en clase: 

  - Duo Tiempo de Sol: “Soy una serpiente”, “Juan Paco Pedro de 

la Mar”, “El baile de los animales”. 

  - Canción de Egipto: “Unidad 5 nos vamos a Egipto”. 

  - Tamara Chubarovsky: “El cocodrilo”, “El pollito”, “Llueve en la 

montaña”. 

  - “CHIMPUM”. Esta canción, por su ritmo, es muy adecuada 

para terminar con los bailes y el movimiento, ya que les relaja bastante. 

 

LAS FORMAS: 

- Busca en casa: cosas con forma redonda, cuadrada y  triángulo. 

 

NÚMEROS: 

- Cuenta cosas de casa: sillas, mesas, puertas, personas, …. ¿Qué hay más? 

¿Qué hay menos? ¿Hay sillas para todos los de la casa?,…  



- A la hora de poner la mesa para comer: ¿cuántos sois?, ¿cuántas 

servilletas hacen falta?,…. 

 

CONCEPTOS MATEMÁTICOS: 

- Carrera de calcetines: para este juego hace falta la colaboración de varias 

personas. Poned encima de una superficie un montón de calcetines sueltos. A 

la señal de ya, tenéis que buscar las parejas. Gana el que más parejas 

encuentre. 

- Agrupa la ropa por colores. 

- Haz series. Por ejemplo, coloca encima de la cama: pantalón-camiseta-

pantalón-camiseta,…. 

- Veo-Veo: no solo el normal, también con definiciones: veo veo una cosita 

que está encima de…. Debajo de… al lado de…. Delante…. 

 

LECTOESCRITURA: 

- Di a papá o a mamá que escriban tu nombre con letras huecas (MARÍA) para 

que puedas colorearlas. Otro día puedes hacer lo mismo con el nombre de 

mamá, otro día con el de papá…. 

 

HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONES: 

- Dibuja un arco-iris y ponlo en la ventana. 

- Contad juntos el cuento de “Los 3 cerditos”. Luego podéis representarlo. 



MANUALIDADES Y MOTRICIDAD FINA: 

- Haz un collar con macarrones. Pero antes, píntalos. 

 

AUTONOMÍA: 

- Ayudar en casa: doblar toallas y servilletas, hacer la cama, poner la mesa, 

barrer, … 

- Vestirse solos: ahora tenéis tiempo de sobra para que aprendan a vestirse 

solos y a ponerse los zapatos (todos tienen capacidad para ello). También a 

abrochar y desabrochar botones.  

- Enséñales a lavarse las manos correctamente. 

 

 Os iremos mandando más ideas para hacer con los peques en casa. 

Estas ideas son totalmente voluntarias, cada uno puede hacer más o menos 

cosas (o nada) según sus circunstancias personales. Y sobre todo, todas 

estas ideas, llevadlas a cabo como un juego, no como una imposición. 

 Mucho ánimo. Besos y abrazos para todos los niños: 

                                                 LOS TUTORES DE 3 AÑOS. 

 

 


